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Wer Kinder betreut, soll auch entscheiden

Bei Scheidungen streiten sich
Eltern oft erbittert um das
Sorgerecht fiir die Kinder. Eine
Studie prisentiert nun eine
Losung, die den Wiinschen
beider Seiten Rechnung trigt.

Von Andrea Fischer

Politisch ist das gemeinsame Sorgerecht
nicht minder umstritten. Das zeigte sich
vor Jahresfrist {iberdeutlich, als Befiirwor-
ter und Gegnerinnen sich in einer Natio-
nalratsdebatte so heftig an den Karren fuh-
ren, dass manche sich in frithere Zeiten
des Gleichstellungskampfes zuriickver--
setzt wihnten.

Das wird diese Woche im Stinderat an-

ders sein. Die Motion, welche vom Bun- -

desrat unter anderem verlangt, konkrete
Vorschlige flir eine neue Regelung des
Sorgerechts zu prisentieren, wird kaum
hitzige Diskussion provozieren. Denn im
Grundsatz ist sich die Mehrheit einig: Das
heutige Gesetz befriedigt nicht, weil es
ein gemeinsames Sorgerecht nur dann zu-
ldsst, wenn die Mutter damit einverstan-
den ist,

Die Frage aber, wie das Problem zu 15-
sen ist, damit es den Wiinschen von Miit-
tern und Vitern Rechnung trigt, ist damit
noch lange nicht beantwortet.

Doch nun liegt aus einer Nationalfonds-
studie ein Vorschlag vor, der durchaus das
Zeug dazu hat, mehrheitstauglich zu wer-
den. Demnach soll die elterliche Sorge
auch nach einer Scheidung beiden Eltern
zustehen. Das Recht, fiir das Kind Ent-
scheidungen zu treffen, hitte aber nur je-
ner Elternteil, der das Kind betreut. Sind
beide Eltern an der Betreuung beteiligt,
entscheiden beide. Ist die Mutter die allei-
nige Betreuerin, dann kénnte sie weit ge-
hend autonom beschliessen. Das gelte
auch fiir Fragen zu Schule und Ausbil-
dung, erklirt Andrea Biichler, Rechtspro-
fessorin an der Universitit Ziirich und Ko-
Autorin der Studie. Der andere Elternteil
diirfe sich in solchen Fillen zwar einmi-
schen, wenn er das Kindeswohl gefihrdet
sieht. Kénnen sich die Eltern nicht einigen,

- entscheidet das Gericht.

In gewichtigen Angelegenheiten miis-
sen aber immer beide Eltern zustimmen.
Als gewichtig gelten zum Beispiel ein Na-

menswechsel, ein Umzug ins Ausland
oder ein schwerer medizinischer Eingriff,

Dieses Sorgerechtsmodell ist das Ergeb-
nis einer Umfrage unter geschiedenen El-
tern. Dabei stellten die Studienautorinnen
fest, dass die traditionelle Aufgabentei-
lung mehrheitlich auch dann bestehen
bleibt, wenn sich die Eltern fiir ein ge-
meinsames Sorgerecht entschieden haben.
Fiir die Miitter sei dies oft unbefriedigend,
denn in der Praxis miissen sie fiir alle Ent-
scheidungen die Meinung der Viter ein-
holen, ohne dass diese sich an der Betreu-
ung und Verantwortung beteiligten.

Sbrgerecht flexibler géstnlt

Rund 30 Prozent dieser Miitter wilnsch-
ten sich deshalb, sie kénnten das gemein-
same Sorgerecht riickgingig machen und
allein fiir ibr Kind entscheiden. Dieser
Tatsache wollten die Studienautorinnen
ebenso Rechnung tragen, wie der grossen
Unzufriedenheit der Viter, die sich durch
das alleinige Sorgerecht der Miitter ausge-
schlossen flihlten.

Der Vorteil dieses Modells liegt nicht
zuletzt darin, dass es sich einerseits an der
tatsichlichen Betreuungssituation orien-
tiert, wie sie in der Schweiz noch mehr-
heitlich praktiziert wird. Andererseits
lasst es sich flexibel an fortschrittliche Be-
treuungsformen anpassen.

Eine erste positive Reaktion auf das Mo-
dell kommt von Seiten der Minner. Es sei
zu begriissen, dass die Studie das Recht
zur Sorge beiden, Miittern wie Vitern, zu-
gestehe, sagt Markus Theunert. Der Prisi-
dent von Minner.ch, dem Dachverband

" der Schweizer Minner- und Viterorgani-

sationen, spricht deshalb von einem «poli-
tisch eleganten Vorschlag». Auch den
Frauenorganisationen und Einelternver-
bianden kommt der Vorschlag entgegen: Er
erfiillt nimlich jhre Forderung, das Sorge-
recht an die Betreuung zu koppeln.

Bleibt noch die Frage, ob das Modell
auch praktikabel ist, oder ob es zu hiufi-
gen Gerichtsfillen fithrt, weil Eltern sich
nicht einig sind. Rechtsprofessorin Biich-
ler sieht kein Problem. Das meiste sei da-
mit klar geregelt. Ein gerichtliches Vorge-

‘hen sei nur in Ausnahmefillen méglich,

erdies, so Biichler weiter, hitten sie

. das Modell nicht selbst erfunden, sondern

in Grossbritannien abgeschaut. Dort
werde es schon seit einiger Zeit erfolg-
reich praktiziert.
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Mit welchen Sorgen Studierende ringen
Ein Jahr Nightline an den Hochschulen

Jri. An manchen Abenden klingelt das Telefon
gar nie. Manchmal rufen aber auch sieben Studie-
rende bei Nightline an, einer von Studierenden
gefiihrten Telefon-Hotline der ETH und der Uni-

- versitiit Ziirich. Im Durchschnitt erkundigen sich
pro Abend drei Personen nach Adressen von Be-
ratungsstellen, die ihnen auf der Suche nach Pro-
blemlsungen weiterhelfen. Die Gespriachsdauer
variiert von wenigen Minuten bis zu einer Stunde.
Die Initianten Samuel Brindle und Georg Wil-
ckens, die beide an der ETH Elektrotechnik stu-
dieren, zeigen sich mit diesen Zahlen im dritten
Semester seit der Nightline-Griindung zufrieden.
Denn die Ziircher Hotline steht laut Briindle so-
gar leicht besser da als andere Nightlines in
Deutschland. -

Probleme hinter oberflichlicher Frage

Dies liege nicht daran, dass die Ziircher Studie-
renden uberdurchschnittlich viele Probleme hit-
ten, sagt Briindle. Die Ziircher Hotline gebe nim-
lich im Unterschied etwa zum ModeH an der Uni-
" versitdt Heidelberg auch Auskiinfte zu nicht per-
. sonlichen Anliegen. «Was liuft heute Abend im
Stuz, dem Studentenzentrum?», sei €ine hdufig
gestellte Frage, Gegen Mitternacht werde gefragt:
«Schaffen wir’s um diese Zeit noch, mit Tram und
Bus nach Hause zu fahren?» Rund drei Viertel
aller Anrufe kreisten um solche Themen, sagt
Brindle. Damit wird aber Nightline nicht zu einer
reinen Auskunftsnummer. Wenn nur schon einer
Person pro Abend bei einem gravierenden Pro-
blem geholfen wird, ist viel erreicht worden.
Die Grenze zwischen Informationssuche und

ernsten Sorgen ist laut Briindle fliessend. Nicht

selten verberge sich hinter einer scheinbar ober-
flichlichen Frage ein personliches Anliegen, wie
Brindle anhand eines Beispiels illustriert: «Wenn
jemand wissen will, welche Partys am Samstag-
abend angesagt sind, will er damt vielleicht aus-
driicken: Ich bin als Austauschstudent neu in
Zirich, kenne niemanden und fithie mich ein-
sam.» Solche Anliegen miissen teilweise durch ge-
zielte Gespréchsfihrung erfragt werden. Night-
line fiihrt zu diesem Zweck regelmissig Schulun-
gen mit ihren 36 ehrenamtlich eingesetzten Mit-
arbeitern durch, die alle an Ziircher Hochschulen
studieren. Dabei werden Experten von der Dar-
gebotenen Hand beigezogen und drei interne
Supervisoren, die bereits Erfahrungen in der
Sozialarbeit gemacht haben,

Bei einem Viertel der Anrufe ist laut Wilckens
rasch klar, dass es um personliche Sorgen geht.
Haufig zur Sprache kimen Finanzprobleme. Zum

Beispiel erkundigten sich Studierende, deren
Eltern sich getrennt hitten, inwiefern sich Mutter
und. Vater an der Finanzierung des Studiums be-
teiligen miissten.

Erstsemestrige wendeten smh an Nightline,
wenn si¢ in ihrer Studienwahl unsicher seien oder
wenn sie von den Eltern zu einer Studienrichtung
gezwungen wiirden. Andere Studierende riefen
an, weil sie sich im Trubel der Hochschulen
schlicht nicht wohl fiihlten.

Nightline trifft keine Entscheidungen

Die «Nightliner», wie sich die Mitarbeiter der
Hotline nennen, sagen in solchen Fillen nicht,
was die Studierenden tun sollen. «Wenn jemand
den Rat braucht, ob er sich von seiner Freundin
trennen solle, antworten wir ihm nicht mit Ja oder
Nein», sagt Brindle. «Die Entscheidungen miis-
sen die Anrufenden selber treffen», fiigt Wilckens
bei. Die Nightliner geben hingegen Auskunft dar-
itber, wo weitere Informationen und Beratungen
einzuholen sind. Sie konnen die Adressen in einer
internen Datenbank abrufen. Oft wirke auf einen
Anrufenden schon beruhigend, dass ihm beim
«dargebotenen Studenten» jemand im gleichen
Alter zuhére und ihn ernst nehme.

Wichtig ist laut Brindle, dass die Anonymitit
auf beiden Seiten gewahrt bleibt. Die Anrufen-
den miissen ihre Namen nicht nennen, und ihre
Telefonnummer erscheint auch nicht auf einem
Display der Nightline-Telefone. Umgekehrt tre-
ten die Nightliner, die jeweils zu zweit eine
Schicht belegen, unter einem Alias auf. Damit
sollen sie davor geschiitzt bleiben, dass ein An-
rufer privaten Kontakt herzustellen versucht,

Nightline ist an Werktagen von 20 bis 24 Ubr unter Telefon 044
633 7777 erreichbar. Lnlernet: www.nightline-zuerich.ch.
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Beschdftigung

Fast ein Drittel arbeitet in Teilzeitjobs

Die schweiz wird zur Teilzeit-
und Dienstleistungsgesell-
schaft. In‘Industrie und Ge-
werbe verschwinden Jobs,
wdhrend immer mehr im
dritten Sektor arbeiten,

sda. Wer in der Schweiz einen Job hat,
arbeitet immer seltener Vollzeit. Zwi-
schen 2001 und 2005 sank die Zahi der
Vollzeitbeschiftigten im zweiten {In-
dustrie und Gewerbe) und dritten Sek-
tor (Dienstleistungen) um 74 800 Perso-
nen, wihrend jene der Teilzeitbeschil-
tigter um 101 800 anstieg. Damit arbei-
teten 2005 fast ein Drittel der insgesamt
3,7 Millionen Beschiftigten (ohne
Landwirtschaft) Teilzeit.

Dies geht aus der definitiven Be-
triebszahlung 20012005 hervor, wel-
che das Bundesamt fiir Statistik (BFS)
gestern publizierte,

Viele Frauen mit Teilzeitjobs

Vor allem bei Frauen ist Teilzeitarbeit
nach wie vor verbreitet. 2005 betrug der
Anteil 53 Prozent, bei den Minnern
lediglich 13 Prozent. Mit 37 Prozent
mehr als dreimal so hoch als im ge-
werblich-industriellen Bereich ist die
Teilzeitquote zudem im Dienstleis-
tungssektor. Uberwiegend Teilzeit gear-
beitet wird in den Branchen Erziehung
und Unterricht (59 Prozent) und im
Gesundheits- und Sozialwesen (55 Pro-
zent) — zwei Branchen, die einen sehr
hohen ‘Frauenanteil aufweisen. Im
zweiten Sektor gibt es dagegen keine
Branche, die einen hiheren Teilzeitan-
teil aufweist als 25 Prozent.

Die Beschiftigung insgesamt hat sich

im Vergleich zu 2001 nur geringfligig
verdindert; das Wachstum betrug 0,7
Prozent. Wiahrend in Industrie und

Gewerbe 3,6 Prozent der Arbeitsplitze -

abgebaut wurden, konnte der Dienst-

leistungssektor einen Beschiftigtenzu-

wachs von 2,4 Prozent verzeichnen.
- Der Anteil des Dienstleistungssektors

stieg demnach um 1,2. Prozentpunkte

auf 73 Prozent.

Gesundheitswesen boomt

Mit einer Zunahme von 43900 Ar-
beitsplitzen zwischen 2001 und 2005
weist das Gesundheits- und Sozialwe-
sen das hichste Wachstum im Tertisr-
bereich auf. Mit einem Anteil von 12
Prozent ist diese Branche iiberdies mit
Abstand die griisste der Schweizer Wirt-
schaft. Mehr Arbeitsplitze gab es auch
bei unternehmensbezogenen Dienst-
leistungen (+18 300) und in Erziehung
und Unterricht' (+15 100). Beherber-
gungs- und Gaststitten mussten indes
mit einem Minus ven 14 500 Stellen den

grissten Arbeitsplatzabbau vollziehen, .

gefolgt vom Detailhandel (-14 200).

Die Erosion im zweiten Sektor zeigte
sich derweil am stirksten beim Maschi-
nenbau, wo 9800 Stellen verloren gin-
gen. 9000 waren es im Papier-, Verlags-
und Druckgewerbe und 6400 in der
Metallbranche. In der textil- und leder-
verarbeitenden Industrie wurden 5600
Beschiiftigte abgebaut, was fast einem
Viertel entspricht. Damit verschwand
in dieser Branche in den letzten zehn
Jahten nahezu jeder zweite Arbeits-
platz. :
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HIV/Aids Betroffene sehen sich oft mit Ausgrenzung und Diskriminierung konfrontiert

Eine Kindheit und Jugend mit HIV

Der HIV-positive Jugendliche
Ramon hat das Leben noch
vor sich. Die Auseinander-
setzung mit der Krankheit
bedeutet aber auch, sich mit
der Endlichkeit des Lebens
zu befassen.

Misha Liichinger

Ramon ist 22 Jahre alt. Er geht zur
Arbeit, trifft sich mit Freunden, geht aus
- er scheint ein ganz normaler Jugendli-
cher zu sein. Trotzdem ist er ein biss-
chen anders. Ramon hat seit seiner Ge-
burt eine unheilbare Krankheit; er ist
HIV-positiv. Angesteckt wurde Ramon

wihrend der Geburt durch seine Mutter.

Als er geboren wurde, war noch
wenig iiber die Immunschwacheerkran-
kung bekannt, die Therapie steckte
noch in den Kinderschuhen und die
Sterblichkeit von mit dem HI-Virus infi-
zierten Siuglingen und Kleinkindern
hoch. Die Arzte gaben dem kleinen Kna-
ben hochstens fiinf Jahre.

«lch dachte, es wire ein Scherz»

dann verringerte sich die Anzahl seiner
weissen Blutkérperchen - auch T-Hel-
ferzellen genannt. Das war auch der
Zeitpunkt, an dem ihn die Eltern tiber
seinen Gesundheitszustand aufkidrten.
Davor hatten sie die regelmassigen Arzt-
besuche dem Jungen so erkldrt, dass er
eine Blutkrankheit habe.

Sie sagten, sie miissten mir etwas
Ernstes erzihlen, erinnert sich Ramon.
«Ich weiss schon, ich habe Aids», habe er
geantwortet. Das sei einfach nur ein blg-
der Spruch gewesen. «Als mich meine El-
tern dann fragten, woher ich das weiss,
dachte ich, sie machen einen Scherz.»

Von da an musste Ramon regelmas-
sig Tabletten schlucken. «Ich hasste das,
ich habe die Pillen im ganzen Zimmer
verstecktr, erzihlt er. Oft sei er mitten in
der Nacht fiir die Medikamentenein-
nahme geweckt worden. Was HIV wirk-
lich ist, habe er lange nicht gewusst.
«Ich denke, ich wollte es auch nicht wis-
sen», sagt er etwas nachdenklich. Rich-
tig bewusst sei ihm die Krankheit erst
als Teenager geworden. «Ich begann
mich zu fragen, ob' ich wegen der

Krankheit anders bin, oder wie es wire,
ohne HIV zu leben, denn schliesslich
kannte ich nichts anderes.»

freiung gewesen.

Diskriminierung und Ausgrenzﬁng

Aber dariiber mit anderen gespro-
chen hat Ramon nicht. Er zog es vor, die
Krankheit fiir sich zu behalten. Dass es’
Leute gibt, die aufgrund der Krankheit
verurteilen und ausgrenzen, musste er
unfreiwillig erfahren. Ein Kollege habe
in seinem Schrank die Tabletten gefun-
den, sich die Namen der Medikamente
gemerkt und bei einem Arzt nachge-
fragt, wozu sie gut seien. So habe er von
Ramons Krankheit erfahren. Doch der
Kollege behielt Ramons Geheimnis nicht
fiir sich, er erzihlte es in der Schule und
im Dorf herum. Viele seimer Freunde
und Kollegen hitten ihn daraufhin fal-
len gelassen.

Aber micht nur das, auch Ausgren-
zung und Diskriminierung von Bekann-
ten bekam er zu spiiren. «Es gab Leute,
die haben die Strassenseite gewechselt,
als sie mich sahen», erzihlt Ramon.
Auch spater auf der Arbeitsstelle wurde
er mit Unwissen und Ignoranz konfron-
tiert. Klappte es nicht so, wie es sich der
Arbeitgeber wiinschte, oder wenn Ra-
mon krank war, wurde dies auf die Im-

hwichekrankheit abgeschoben.
Doch Ramons Blutwerte blieben sta- . * Munse 3

bil; bis zu seinem zehnten Lebensjahr, -

Prither habe er sich durch die negativen

‘Reaktionen der Mitmenschen verletzt

gefiihlt, sagt Ramon, heute titen ihm
diese Leute einfach nur leid. Die Angste
kénne er schon verstehen, denn HIV
werde in der Privention hiufig als et-
was dargestellt, wovor man sich fiirch-
ten und schiitzen miisse. «Aber wir sind
nicht gefahrlich, wir sind nicht anders,
wir sind einfach nur speziell», bringt es
Ramon auf den Punkt.

Der 22-Jahrige hat aber auch posi-
tive Erfahrunger’ gemacht «Nicht alle
haben sich abgewendet», sagt er. Nach-
dem es die Leute wussten, habe sich
herauskristallisiert, —welches wahre
Freunde sind. Auch seine Freundin hat
zu ihm gehalten. Lange habe er sich
nicht getraut, ihr von seiner Krankheit
zu erzihlen. «Ich hatte Angst, dass sie
sich von mir abwendet», erkldrt er. Als
er sich dann iiberwinden konnte, ihr
sein Geheimnis zu verraten, steflte sich
heraus, dass sie es bereits von Kollegen
wusste. Sie habe es von ihm horen wol-
len, erklidrte sie, als er fragte, warum sie
ihn nicht darauf angesprochen habe.
Dass er mit seinem :Geheimnis nicht
mehr alleine war, sei eine ungeheure Be-

Jugendgruppe: eine grosse Familie

Offen zu der HIV-Erkrankung zu ste-
hen, kostet viel Mut, denn Unverstand-
nis und Angste gegeniiber der Krankheit
sind in der Bevolkerung immer noch
vorherrschend. Stindig miissen die Ju-
gendlichen abwégen, wem sie von ihrer
Krankheit erzahlen sollen, das kann be-
lastend sein. Auch Ramen stellt sich
diese Frage oft.

Vor sechs Jahren stiess er dann auf
die Jugendgruppe von Aids & Kind. Im
schweizerischen Treffen Jugendlicher,
die mit HIV leben, erhielt er die Még-
lichkeit, offen {iber seine Krankheit zu

[ ] *

Aids & Kind
*  Die Schweizerische Stiftung fiir
Direkthilfe an betroffene Kinder Aids
&Kind hilft Kindern, Jugendlichen
und Familien in der Schweiz, die von
HIV/AIDS betroffen sind, auch finan-
ziell. Zudem fordert die Stiftung Pro-
jekte im In- und Ausland, setzt sich
fiir die Integratlon Hiv- betroffenex’

Menschen ein und engagiert sich in
der Prdventionsarbeit.

Treffen fiir die Jugendlichen

Um fiir Jugendliche mit HIV/Aids
einen Austausch zu erméglichen, bei
dem sie Kraft schopfen kbnnen, lan-
cierte Aids&Kind 2002 erstmals ein
Treffen fiir HIV-positive Jugendliche.
Seither treffen sich betroffene Jugend-
liche aus der ganzen Schweiz vier- bis
fiinfmal im Jahr. Besprochen werden
verschiedene Themen, welche die Ju-
gendlichen beschiftigen, wie Angste,
den Umgang mit Ausgrenzungen, mit
Medikamenten, aber auch Beziehun-
gen, Liebe und Sex.

Ziel der Treffen ist auch das ge-
meinsame Erleben von Lebensfreude
und von positiven Erfahrungen. Zu
diesem Zweck werden regelmissig
kulturelle und soziale Anlisse be-
sucht. Aids&Kind wird ausschliess-
lich von privaten und institutionellen
Gonnerinnen und GoOnnern unter-
stiltzt und erhilt keine staatlichen
Subventionen. Die Organisation ist
auf Spenden angewiesen.

Informationen unter www.aidsundkind.ch
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sprechen und sich mit Gleichbetroffe-
nen auszutauschen. Die Jugendlichen
sprechen iiber ihre Angste, den Umgang
mit Ausgrenzungen, mit Medikamen-
ten, aber auch {iber Beziehungen, Liebe
und Sex. Die Gruppe sei fiir ihn «wie
eine grosse Familier, sagt Ramon. Auf
die Treffen freue er sich jedes Mal.
Auch gefreut hat sich Ramon, als er
zum ersten Mal seine leibliche Mutter
treffen konnte. Auch sie ist HIV-positiv.
Das Treffen war fiir Ramon ein Schliis-
selerlebnis. Er erfuhr, warum sie ihn mit
zwei Monaten zur Adoption freigegeben
hatte. «Meine Mutter war damals dro-
genabhingig, sie hitte sich nicht um
mich kiimmern kénnen.» Er mache sei-
ner Mutter keine Vorwiirfe, dass sie ihn
nicht bei sich behielt; im Gegenteil: «Ich
bin ihr dankbar.» Auch heute noch trifft
Ramon seine Mutter regelmassig. «Der
Kontakt mit ihr ist mir wichtig.»

Der Endlichkeit des Lebens bewusst

Der junge Mann, dem die Arzte als
Saugling eine geringe Lebenserwartung
prophezeiten, hat noch viel vor. Als Ers-

tes mochte er seine Lehre zum Autome-
chaniker abschliessen - sein Traumbe-
ruf. Vielleicht sogar einmal Kinder ha-
ben. Bleiben seine Blutwerte stabil,
steht seinen Zukunftsplinen nichts im
Weg. Denn HIV ist kein Todesurteil. Die
Krankheit verlduft individuell, das
heisst, wer HIV-positiv ist, muss nicht
unbedingt an Aids erkranken. Zudem
wird mit den heutigen Aids-Medika-
menten die Lebenserwartung fiir HIV-
positive Menschen immer héher. Im
Ernstfall kdnnte Ramoen aber nicht auf
die Medikamententherapie zuriickgrei-
fen; die unregelmissige Einnahme der
Pillen als Kind hat bei ihm eine Resis-
tenz hervorgerufen. «Wenn ich krank
werde und es darauf ankomimnt, gibt es
keine Therapiemdglichkeitr, weiss Ra-
mon. Angst vor dem Tod habe er aber
nicht. Man merkt, er hat sich mit der
Endlichkeit des Lebens beschiftigt, als
er erklirt: «Dann miissten ja alle Angst
haben.» Er versuche einfach, bewusster
zu leben. Und dann sagt er mit einer
Spur Pragmatismus: «Ich lebe so lange,
wie ich halt lebe.»

rund 160 HiV-betroffene Kinder und
Jugendliche in der Schweiz. Weltweit
wurden gemdss WHO/Unaids rund
700000 Kinder unter 15 Jahren mit
HIV infiziert, tglich also etwa 2000.
Pro Tag iibertragen mindestens 1000
Miitter das HIV wdhrend der Geburt
auf ihre Kinder. Die meisten HIV-posi-
tiven Kinder werden wihrend der Ge-
burt oder der Stillperiode angesteckt,
weil ihre Miitter von ihrer HIV-Infek-
tion nichts wussten.

In der Schweiz werden jihrlich
zwischen 60 und 80 Schwangerschaf-
ten von HIV-infizierten Frauen festge-

stellt und im Rahmen der Schweizer
Mutter-und-Kind-HIV-Kohortenstudie
{(MOCHiV) erfasst.

HIV-Ubertragung vermeidbar

Obwohl die Zahl der Schwanger-
schaften bei infizierten Frauen an-
stieg, nahm die Rate der miitterlichen
HIV-Ubertragungen auf die Kinder
stetig markant ab. Noch bis 1994
wurde jedes vierte Kind einer infizier-
ten Mutter mit dem HI-Virus ange-
steckt. Dank eines immer besser grei-
fenden Prophylaxe-Programms wih-
rend Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett wurde 2004 erstmals kein

Kinder und Jugendliche mit HIV

Aktuell leben laut Aids & Kind: .

Neugeborenes von seiner Mutter
wahrend der Geburt angesteckt. Die
HIV-Ubertragung von der Mutter auf
das Kind kann durch eine medika-
mentése Dreierkombination, die Ent-
bindung durch Kaiserschnitt vor Ein-

. setzen der Wehen und vor Blasen-

sprung und dem Verzicht auf das Stil-
len meist erfolgreich verhindert
werden. Das Wichtigste dabei ist,
dass die miitterliche HIV-Infektion
vor oder friih in der Schwangerschaft
erfasst wird. Der HIV-Test wird von
der Krankenkasse bezahlt.

Queile; Infoletter 01/06 von Aids & Kind
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