
Kompetenzprofile Eltern 1 

Stand der Kompetenzentwicklung   KP-Eltern 00-02 
           

Name:_________________________________________________________________________ 

 

Bearbeitet von: _______________________________ Datum: ___________________________ 
 
(Kästchen ankreuzen, wenn die Fähigkeiten für die Aufgabe als ausreichend beurteilt werden)  

□ Sich auf das Kind einstellen  

    (angemessenen Blick- und Körperkontakt herstellen, das Kind fördern und anregen) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Befriedigen der Grundbedürfnisse des Kindes  

    (Tragen, Wiegen, Wickeln, Stillen, Waschen, Zu Bett Bringen, Spielen, Trösten, Spazieren etc) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Einrichtung einer kleinkindgerechten Wohnsituation (Raum, Einrichtung, Hygiene, Sicherheit) 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Entwickeln eines kleinkindgerechten Lebensstils (Kommunikation, Ernährung, Tagesstruktur,  

   Freizeit) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Festlegen und Umsetzen der Zuständigkeiten der Eltern für die neuen Aufgaben 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Hausarbeit und Erwerbstätigkeit neu verteilen/Sicherstellen der ökonomischen Basis 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
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□ Gestalten und Pflegen der Paarbeziehung/Bewältigen von Belastungen 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Sorge tragen zu den eigenen Bedürfnissen als Frau/Mann 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Pflegen von Nachbarschafts- und Verwandtschaftsbeziehungen  

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
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Stand der Kompetenzentwicklung   KP-Eltern 03-06 
      
           

Name:_________________________________________________________________________ 

 

Bearbeitet von: _______________________________ Datum: ___________________________ 
 
(Kästchen ankreuzen, wenn die Fähigkeiten für die Aufgabe als ausreichend beurteilt werden)  

□ Befriedigen der neuen Grundbedürfnisse des Kindes  

    (Neugier, Anregung, Bewegung) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Einrichtung eines kindgerechten Lebensumfeldes  

   (Wohnraum, Spielzeug, Möglichkeiten für Eigenaktivität, soziale Kontakte) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Entwickeln eines kindgerechten Lebensstils  

   (Kommunikation, Ernährung, Tagesstruktur, Freizeit, Grenzen setzen und Konflikte bewältigen) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Schaffen von Lernmöglichkeiten: 

   (Fördern, Fordern, Grenzen setzen und Konflikte bewältigen) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Abstimmung der Erziehungsvorstellungen mit denjenigen von Krippe, Hort, Kindergarten  
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
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□ Neuorganisation in Sachen Kinderbetreuung/Aufteilung von Erwerbs- und Familienarbeit 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Gestalten und Pflegen der Paarbeziehung/Bewältigen von Belastungen 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Sorge tragen zu den eigenen Bedürfnissen als Frau/Mann 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Pflegen von Nachbarschafts- und Verwandtschaftsbeziehungen  

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
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Stand der Kompetenzentwicklung                    KP-Eltern 07-12 
 

Name:_________________________________________________________________________ 

 

Bearbeitet von: _______________________________ Datum: ___________________________ 
 
Kästchen ankreuzen, wenn die Fähigkeiten für die Aufgabe als ausreichend beurteilt werden)  

□ Befriedigung der Grundbedürfnisse dieser Lebensphase (neben Ernährung, Hygiene, Schlaf 

   neu Stimulation/Anregung, Neugier, Autonomie) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Anbieten altersgemässer Sicherheit und Unterstützung 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Gestaltung und Pflege eines schulkindgerechten Lebensumfeldes (Arbeitsplatz, Spiel- 

    möglichkeiten, Spielraum, Verantwortung) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Schaffen von Lernmöglichkeiten (Fördern, Fordern, Grenzen setzen und Konflikte bewältigen) 

 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Entwickeln eines schulkindgerechten Lebensstils (Kommunikation, Ernährung, Freizeit) 

 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
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□ Abstimmung der Erziehungsvorstellungen und - überzeugungen mit denjenigen der  

   Schule 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Unterstützen bei den Aufgaben aus anderen Systemen (Schule, Peers, Freizeit) 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Kohäsion fördern und flexibel auf Herausforderungen reagieren (den Zusammenhalt in der  
   Familien sichern trotz grösserer Eigenaktivität und Aussenorientierung des Schulkindes) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Anpassen der Rollenverteilung/Verteilen der Erwerbs- und Alltagsaufgaben zwischen 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Gestalten und Pflegen der Paarbeziehung/Bewältigen von Belastungen 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Sorge tragen zu den eigenen Bedürfnissen als Frau/Mann 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Pflegen von Nachbarschafts- und Verwandtschaftsbeziehungen  

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
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Stand der Kompetenzentwicklung               KP-Eltern 13-20 

 

Name:_________________________________________________________________________ 

 

Bearbeitet von: _______________________________ Datum: ___________________________ 
 
(Kästchen ankreuzen, wenn die Fähigkeiten für die Aufgabe als ausreichend beurteilt werden)  

□ Befriedigung der Grundbedürfnisse dieser Lebensphase (Ernährung, Schlaf, Zuwendung  

   und v.a. Autonomie etc.) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 
 

□ Bedarf an Unterstützung erkennen und Anbieten altersgemässer Sicherheit und  

   Unterstützung (Schule, Berufsfindung, Freundeskreis) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 
 

□ Altersgemässe Kommunikation mit dem Jugendlichen gestalten (Grenzen setzen, 

 Konflikte bewältigen, Regeln aushandeln, respektvoller Umgang) 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 

 
 
□ Loslösung des Jugendlichen zulassen und die elterliche Kontrolle reduzieren   

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 
 

□ Ermöglichen der emotionalen Distanzierung und Begleiten des Auszugs aus dem  

    Elternhaus 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
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□ Verteilen der Erwerbs-/Alltagsaufgaben zwischen Vater,  Mutter und Jugendlichem 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Gestalten und Pflegen der Paarbeziehung/Bewältigen von Belastungen 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Sorge tragen zur persönlichen Entwicklung als Frau/Mann 

 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 
 

□ Auf-/Ausbau und Pflege eines eigenen Freundeskreises/des sozialen Netzes 
 
Starke Punkte: 
 
 
Verbesserungspunkte: 
 

 
07.2007/V2/© Kitty Cassée  

 


